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3 de cada 4 españoles no están dispuestos a reducir el gasto en alimentación

· El 87 % de los encuestados presta más atención a una dieta equilibrada y exige frescura y verduras como nuevo estándar en la hostelería

· El 88 % de las personas titulares de Ticket Restaurant reconoce que mejora su presupuesto y gracias a ello no tiene que sacrificar sus gastos en alimentación mientras que el 60 % de los restaurantes confirma que atrae más clientes frecuentes


La población española tiene claro que la alimentación es un gasto intocable. Según el Barómetro FOOD 2025 de Edenred, presentado hoy de la mano de Hostelería de España y la Academia Española de Nutrición y Dietética, tres de cada cuatro personas encuestadas (74 %) afirman que no recortarían en comida bajo ninguna circunstancia. Así, más del 60 % afirma que destina más del 20 % de su presupuesto mensual a la alimentación.

Sin embargo, el cambio más significativo llega en la restauración: mientras que en 2024 un 86 % estaba dispuesto a reducir sus salidas a restaurantes, en 2025 esa cifra cae hasta el 69 %. Comer fuera deja de ser percibido como un gasto prescindible y se consolida como una experiencia de bienestar y socialización, incluso en un contexto de inflación.

La dieta equilibrada se convierte en la nueva norma

El 87 % de la ciudadanía asegura que presta más atención a llevar una dieta equilibrada, frente al 82 % del año pasado. Y más de ocho de cada diez (85 %) esperan que los restaurantes ofrezcan opciones saludables, lo que convierte la buena alimentación en una condición indispensable y no en un valor añadido.

Pero el concepto de “saludable” ha cambiado. Los consumidores ya no se guían por sellos ni etiquetas: el 96 % prioriza la frescura de los productos y el 82 % reclama más verduras en el plato. En cambio, las opciones veganas o vegetarianas bajan posiciones y solo son decisivas para el 35 %. Hoy la frescura marca el nuevo estándar de lo saludable.

La cruzada contra el desperdicio: 9 de cada 10 restaurantes ya actúan

El 83 % de las personas encuestadas asegura estar preocupada por el desperdicio alimentario. La hostelería ha sabido responder a esta demanda social: en solo un año, el porcentaje de restaurantes que aplican medidas contra el desperdicio ha pasado del 80 % al 90 % en 2025.

Los doggy bags se han convertido en la práctica estrella: en 2024 lo demandaban la mitad de las personas participantes de la encuesta, en 2025 lo hacen ocho de cada diez; y ya responden a ello casi el 50 % de establecimientos. También crecen las alianzas con aplicaciones que evitan el desperdicio alimentario, que ya utiliza un 17 % de los establecimientos.

El doble impacto del Ticket Restaurant: conciliación para el talento y crecimiento para la economía local

El Barómetro confirma el papel de Ticket Restaurant como el gran conector entre clientes y restaurantes. Para los consumidores, supone bienestar, conciliación y calidad de vida: el 88 % asegura que mejora su presupuesto, otro 88 % lo considera una solución práctica y dos de cada tres destacan que les ayuda a reducir el estrés. Además, contribuye a la sostenibilidad al favorecer una menor planificación doméstica y reducir el desperdicio alimentario. El 81 % afirma que, si se duplicara la asignación, podría cubrir todos sus almuerzos semanales. Esta herramienta está contribuyendo a hacer más accesibles las comidas, prueba de ello es que el 79 % de los españoles cree que perdería poder adquisitivo si no dispusiera de ella y que el 77 % acudiría con menos frecuencia a los restaurantes.

Para el sector de la hostelería, Ticket Restaurant se ha consolidado como un motor de crecimiento. Un 31 % de los establecimientos declara haber ganado más clientes, frente al 13 % registrado el año anterior, y tres de cada cuatro destacan su impacto positivo en el negocio. Además, un 59 % confirma que incrementa su facturación y un 60 % asegura que los clientes que utilizan este beneficio acuden con mayor frecuencia a sus restaurantes.

En palabras de la CSR & Wellbeing Expert de Edenred, María Abolafio: “El Barómetro FOOD 2025 demuestra que los españoles quieren cuidarse y, al mismo tiempo, disfrutar de la experiencia de comer en restaurantes. La hostelería responde con una oferta más equilibrada y sostenible, y Ticket Restaurant es la herramienta que conecta ambas realidades: ayuda a las personas a mantener su bienestar y apoya al mismo tiempo a la restauración local.”

▬▬
Sobre Edenred

Edenred es una plataforma digital líder en servicios y pagos, que actúa como el compañero diario de las personas en el trabajo, facilitando la conexión entre más de 60 millones de usuarios y 2 millones de comercios asociados en 45 países, a través de 1 millón de clientes corporativos. 

Su oferta se basa en soluciones de pago de propósito específico, diseñadas para mejorar la experiencia laboral y la eficiencia empresarial. En el ámbito de la alimentación, Edenred ofrece beneficios como tarjetas de comida y vales de alimentos, que facilitan el acceso a opciones más saludables. En el área de compromiso y bienestar, proporciona soluciones como tarjetas regalo y plataformas de incentivos, que refuerzan la motivación y fidelización del talento. En movilidad, facilita el acceso a soluciones multimodales, incluyendo carga de vehículos eléctricos, mantenimiento, peajes y estacionamiento, contribuyendo a un entorno de transporte más sostenible. Finalmente, en pagos corporativos, ofrece herramientas como tarjetas virtuales, que optimizan la gestión financiera y simplifican las transacciones empresariales.

Fiel a su propósito, "Enrich connections. For good.", Edenred trabaja para mejorar el bienestar y el poder adquisitivo de los usuarios, incrementar la atractividad y eficiencia de las empresas, y dinamizar el mercado laboral y la economía local. Su impacto también se traduce en el fomento de una alimentación más saludable, el acceso a productos más sostenibles y el impulso de una movilidad más ecológica.

Con un equipo de 12.000 empleados, Edenred se compromete cada día a hacer del mundo laboral un ecosistema más conectado, seguro, eficiente y responsable. En 2024, gracias a su infraestructura tecnológica global, el Grupo gestionó un volumen de negocio cercano a 45.000 millones de euros, operado principalmente a través de aplicaciones móviles, plataformas online y tarjetas.

Edenred cotiza en la Bolsa de París (Euronext) y forma parte de los principales índices bursátiles, incluyendo CAC 40, CAC 40 ESG, CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good, DJSI Europe Index, DJSI World Index y MSCI Europe.

Los logotipos y otras marcas mencionadas y destacadas en este comunicado de prensa son marcas registradas de Edenred S.E., sus filiales o terceros. No pueden utilizarse con fines comerciales sin el consentimiento previo por escrito de sus propietarios.
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